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Ismeretanyag tomor leirasa

A tantargy célia a legjellemzébb hétkéznapi lelki konfliktusok
feltérképezése; valamint a kezelésiikre, megoldasukra vonatkozd bibliai
alapelvek és gyakorlati tanacsok ismertetése.

Elé6tanulmanyi feltételek

Az adott ismeret atadasaban
alkalmazandé tovabbi (sajatos)
maodok, jellemzok

Kilén targyrész foglalkozik a népbetegséggé valt depresszidval, mely
kezelésének oriasi az irodalma, azonban abban nagyon sokféle szemlélet
és irdnyzat tukr6zédik. A biblikus szemlélet iranytljével tajékozodva
igyeksziink megtalalni a tantargy keretében a lelkigondozéi segitségnyuijtas
leghatékonyabb médozatait. Hangsulyos a prevencié szempontja is, azaz
a lelki egészség meglrzése alapfeltételeinek ismertetése, ugyancsak
biblikus nézépontbal.

Kotelez6 irodalom

e Schwengeler, Bruno: Ha faj a sziv, Ethos Kit., Budapest, 2000.

e Hauck, Paul: Mélyponton — Hogyan masszunk ki a
depressziobdl?, Park Kiadd, Budapest, 1991.

e  Gyo6kdssy Endre: Magunkrol magunknak, (11-13. fejezet.),
Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya. Budapest, 1981.

e Vanko Zsuzsanna: A lelki egészség és a Biblia, Sola Scriptura
Lap 2007/1.

A tanora tipusa

szeminarium

Oktatas nyelve

magyar (hun)

Szamonkérés maodja

gyakorlati jegy

© SSTF




