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Ismeretanyag tömör leírása A tantárgy célja a legjellemzőbb hétköznapi lelki konfliktusok 
feltérképezése; valamint a kezelésükre, megoldásukra vonatkozó bibliai 
alapelvek és gyakorlati tanácsok ismertetése.   

Előtanulmányi feltételek – 

Az adott ismeret átadásában 
alkalmazandó további (sajátos) 
módok, jellemzők 

Külön tárgyrész foglalkozik a népbetegséggé vált depresszióval, mely 
kezelésének óriási az irodalma, azonban abban nagyon sokféle szemlélet 
és irányzat tükröződik. A biblikus szemlélet iránytűjével tájékozódva 
igyekszünk megtalálni a tantárgy keretében a lelkigondozói segítségnyújtás 
leghatékonyabb módozatait. Hangsúlyos a prevenció szempontja is, azaz 
a lelki egészség megőrzése alapfeltételeinek ismertetése, ugyancsak 
biblikus nézőpontból. 
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