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Ismeretanyag tomor leirasa

A tantargy célja az emberi test mint biolégiai egység bemutatdsa. Emellett
az egészséges taplalkozas alapvetd ismereteinek kézreadasa, az
egészségtudatos életvitel és étrend keresztmetszetének ismertetése.

Elétanulmanyi feltételek

Kotelez6 irodalom

e  Toth Gabor: Egészséges életmdd (Sola Scriptura féiskolai
jegyzet), 2006.

Ajanlott irodalom

e Uj tapanyagtablazat, (Szerk.:Rodler Imre), Medicina Kényvkiadd,
Budapest, 2005.

e Az emberitest I-ll., (Szerk.: Obal Ferenc), Gondolat Kiadd,
Budapest, 1986.

e Dr. Bukovszky Igor: A természetgydgyaszat minienciklopédiaja,
Advent Kiado, Budapest, 2000.
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